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 「 鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」。２月
がつ

３日
か

は 節分
せつぶん

の日
ひ

」で、「 んんがが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」と願
ねが

う、大切
たいせつ

が行事
ぎょうじ

です。昔
むかし

、豆
まめ

は鬼
おに

をやっつけられると考
かんが

えられていたので、節分
せつぶん

の日
ひ

には、豆
まめ

まきをします。また、

その年
とし

に一番
いちばん

良
よ

い方角
ほうがく

を向
む

いて恵方巻
えほうまき

を食
た

べると「 幸
しあわ

せがやってくる」と言
い

い伝
つた

えがあります。節分
せつぶん

の日
ひ

に

は、どんどん福
ふく

を呼
よ

び込
こ

んで、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

２月
がつ

５日
か

は『笑顔
え が お

の日
ひ

』です！ 

 『笑顔
え が お

の日
ひ

』、聞
き

いたことはありますか？そして、毎日
まいにち

笑
わら

って過
す

ごしていますか？『笑
わら

う』時
とき

や『笑顔
え が お

』

にがる時
とき

は、楽
たの

しい、嬉
うれ

しい、面白
おもしろ

い等
とう

、プラスの感情
かんじょう

の時
とき

が多
おお

いですね。実
じつ

は、心身
しんしん

に良
よ

いことがたく

さんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

『元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード』結果
け っ か

のお知
し

らせ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学年
がくねん

別
べつ

平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（30点
てん

満点中
まんてんちゅう

）】
）

 

 

幸福
こうふく

を感
かん

じる 

 

 

 

 

 

 

脳
のう

から『幸
しあわ

せホルモン』

が出
で

て、嬉
うれ

しくがったり、楽
たの

しくがったりします。 

ストレスが和
やわ

らぐ 

 

 

 

 

 

 

ストレスの原因
げんいん

「とがるホ

ルモンが減
へ

り、心
こころ

の緊張
きんちょう

が

ほぐれて穏
おだ

やかにがります。 

記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる 

 

 

 

 

 

 

脳
のう

「へ血液
けつえき

「がたくさん流
がが

れ、 働
はたら

「きが活発
かっぱつ

「にがり、

記憶力
きおくりょく

が向
こう

上
じょう

します。 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 

 

 

 

 

 

 

 ストレスが減
へ

ることで、

免疫力
めんえきりょく

の働
はたら

きが保
たも

たれた

り、向上
こうじょう

したりします。 

コミュニケーションが 

スムーズになる 

 

 

 

 

 

 

 お互
たが

「い に 笑顔
え が お

「だ と 、

安心感
あんしんかん

「や信頼感
しんらいかん

「が生
う

「まれや

すくがります。 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月 4.5 5 4.8 4.7 4.2 4.8

１月 4.7 4.9 4.7 4.7 4.6 4.8

0
1
2
3
4
5

②早おき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月 4.7 5 4.9 4.9 5 4.9

１月 4.9 4.8 4.8 4.9 4.9 4.8

0
1
2
3
4
5

①朝ごはん

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月 4.6 5 4.8 4.8 4.1 4.9

１月 4.3 4.5 4.9 4.9 4.4 4.7

0
1
2
3
4
5

③うんどう

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月 4.1 5 4.9 4.7 4.9 5

１月 4.3 5 4.8 4.8 5 5

0
1
2
3
4
5

④歯みがき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月 3.9 4.8 4.6 4.6 4 4.1

１月 4.4 4.8 4.9 4.3 3.9 4.5

0
1
2
3
4
5

⑤でんしきき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月 4 4.7 4.3 4 4.1 4.3

１月 4.2 4.8 4.7 4.1 4.7 4.5

0
1
2
3
4
5

⑥早ね

 １年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！ 朝
あさ

ごはんを、ゆっくり、

たくさん食
た

べる時間
じ か ん

を作
つく

りたい」と、めあてに書
か

いている人
ひと

もいました。 

 ３・４・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！１月
がつ

は、『しらさ

ぎチャレンジラン』の練習
れんしゅう

「に励
はげ

「んました。本番

も、ベストを尽
つ

くして頑張
が ん ば

りました！ 

 １「・３・ 年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！「 冬休
ふゆやす

んにたく

さん使
つか

「ってしまったから、時間
じ か ん

「を守
まも

「れるように

頑張
が ん ば

る」と書
か

いている人
ひと

が多
おお

くいました。 

 １「・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！どの学年
がくねん

も点数
てんすう

が高
たか

く、３学期
が っ き

が始
はじ

まってから、朝
あさ

のリズムがだんだ

ん戻
もど

ってきたようです。 

 １・４「・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！２・５・ 年生
ねんせい

は５点
てん

満点
まんてん

です！何分
がんふん

間
かん

、歯
は

んがきをしています

か？最低
さいてい

でも３分間
ふんかん

はしましょう。 

 がんと！全
すべ

「ての学年
がくねん

「で点数
てんすう

「アップ！家
うち

「でする

こと（宿題
しゅくだい

「・お風呂
ふ ろ

「・歯
は

んがき等
とう

）をテキパキ早
はや

く済
す

ませ、早寝
は や ね

につがげる人
ひと

が多
おお

くいました。 

次回
じ か い

は 

２月
がつ

２日
か

（月
げつ

）～６日
か

（金
きん

） 

です！ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

26.8 28.8 28.8 27.8 27.6 28.2
１月


