
 

 

 

西条市立壬生川小学校 保健室 

 

 本格的
ほんかくてき

な 冬
ふゆ

到来
とうらい

な 毎日
まいにち

な 寒
さむ

ない日
ひ

な 続
つづ

なきま。 寒
さむ

なさに伴
とも 

なてて 乾燥
かんそう

な 感
かん

なる 人
ひと

なも多
おお

ないではな いはょうう

か インフルエンザ どでウイルスな 低温
ていおん

な 乾燥
かんそう

に強
つよ

いため こで時期
る き

に流行
りゅうこう

ょま。 手洗
て あ ら

い う いな 

マスクで着用
ちゃくよう

なもちろんでこと 室内
ょつ い

で湿度
ょ つ ど

 適度
て き ど

な 40～60％）に保
たも

つことも大切
たいせつ

は。 加湿器
か ょ つ き

 活用
かつよう

ょ

たり 濡
ぬ

れタオル ど 部屋
へ や

に干
ほ

ょたりょて 湿度
ょ つ ど

で調整
ちううせい

も意識
い ょ き

ょてみまょうう  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

『元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード』結果
け っ か

の報告
ほうこく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学年
がくねん

別
べつ

平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（30点
てん

満点中
まんてんちゅう

）】 

 

 

 

 

 

【特徴
とくちょう

】 

通常
つうるうう

で風邪
か ぜ

と比
くら

べて 急激
きゅうげき

に

強
つよ

い症 状
ょううるうう

 現
あらわ

れ   

 

【症状
しょうじょう

】 

38 度
ど

以上
いるうう

なで 高熱
こうねつ

な 頭痛
ず つ う

な 

関節痛
かんせつつう

な 筋肉痛
きんにくつう

な 咳
せき

な 鼻水
な みず

な 

倦怠感
けんたいかん

 悪寒
お か ん

 ど 

 

【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】 

１～３日
か

 

 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

発症
なてょうう

後
ご

な 日
か

な 経過
け い か

なょ かつ 

解熱
げ ね つ

なょた後
あと

な 日
か

な 経過
け い か

な。 ま

は  

 

 

 

 

 

 

 

 

【特徴
とくちょう

】 

感染力
かんせんりうく

な 非常
ひるうう

なに強
つよ

なく 感染者
かんせんょゃ

で排泄物
ないせつぶつ

なや嘔吐物
おうとぶつ

な どからも

感染
かんせん

な。  アルコールな効
き

なか

ず 次
る

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

なトリウウ 

消毒
ょううどく

液
えき

 効果的
こうかてき

  

 

【症状
しょうじょう

】 

吐
な

き気
け

 嘔吐
お う と

 下痢
げ り

 腹痛
ふくつう

 発熱
なつねつ

 ど 

【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】 

１～ 日
か

 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

停止
て い ょ

期間
き か ん

な決
き

められておらず 

下痢
げ り

なや嘔吐
お う と

な どで 症 状
ょううるうう

な 

軽快
けいかい

ょ 全身
ぜんょん

状態
るううたい

 良
よ

ければ

登校
とうこう

可能
か で う

 ょかょ 数週間
。うょゅうかん

に

わたてて便
べん

なよりウイルス 

排出
ないょゅつ

され ため注意
ちゅうい

 必要
ひつよう

  

 

 

 

 

【特徴
とくちょう

】 

風邪
か ぜ

なでよう 軽
か 

ない 症 状
ょううるうう

なか

ら 発熱
なつねつ

なや呼吸器
こきゅうき

症 状
ょううるうう

なまは

幅広
なばひろ

い  

 

【症状
しょうじょう

】 

咳
せき

 でどで痛
いた

み 37.5度
ど

以上
いるうう

で発熱
なつねつ

 倦怠感
けんたいかん

 味覚
み か く

障害
ょうう い

 

ど 

 

【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】 

 ～４日
か

 

 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

発症
なてょうう

後
ご

 日
か

 経過
け い か

ょ かつ 

症 状
ょううるうう

な 軽快
けいかい

なょた後
あと

な１日
にち

な 

経過
け い か

。 まは  

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

９月 4.7 5 4.9 4.9 4.7 4.9

10月 4.8 5 5 5 4.9 5

11月 4.8 5 4.9 4.9 4.8 4.7

0
1
2
3
4
5

①朝ごはん

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

９月 3.6 4.7 4.7 4.6 4.5 4.7

10月 4.1 4.6 4.7 4.9 4.5 4.9

11月 4 5 4.8 4.7 4.6 4.7

0
1
2
3
4
5

②早おき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

９月 3.7 4.3 4.5 4.6 4 4.5

10月 4.2 4.2 4.6 4.9 4.5 4.8

11月 3.8 4.7 4.6 4.6 4.7 4.7

0
1
2
3
4
5

③うんどう

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

９月 3.9 4.9 4.8 4.8 4.9 5

10月 4 5 4.8 4.9 4.9 5

11月 3.9 5 4.8 4.9 4.9 5

0
1
2
3
4
5

④歯みがき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

９月 3.9 4.8 4.6 4.6 4 4.1

10月 3.7 4.8 4.7 4.6 4.4 4.4

11月 4.1 4.8 4.9 4.5 4 4.7

0
1
2
3
4
5

⑤でんしきき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

９月 4 4.7 4.3 4 4.1 4.3

10月 3.8 4.5 4.6 4.3 4.6 4.4

11月 3.9 4.8 4.8 4.3 4.2 4.5

0
1
2
3
4
5

⑥早ね

次回
じ か い

は 

12月
がつ

８日
か

（月
げつ

）～12日
にち

（金
きん

） 

です！ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

24.4 28.2 28.7 27.9 27.3 28.3
11月

９月
 つ

から引
ひ

き続
つづ

き どで学年
 くねん

ももりもり食
た

べて

学校
 てこう

へ来
き

てい 人
ひと

 多
おお

くいまょた 脳
でう

 ょてかり

働
なたら

かせ学習
 くょゅう

  んば ためにも大切
たいせつ

は。  

  ３  年生
ねんせい

は点数
てん。う

アップ 冬
ふゆ

な寒
さむ

く 大人
お と  

も子
こ

どもも布団
ふ と ん

から出
は

にくく りま。… 早
なや

起
お

き

ょにくい時期
る き

は。   んばりまょうう  

   年生
ねんせい

は点数
てん。う

アップ 11月
 つ

な「運動
うんどう

で秋
あき

」 

外
そと

はで活動
かつどう

 ょや。い気候
き こ う

はょた 体育
たいいく

や昼
ひ 

休
や。

み

 ど 使
つか

てて 体力
たいりうく

 付
つ

けていきまょうう  

2学期
 て き

中
ちゅう

も 歯科
ょ か

検診
けんょん

で結果
け て か

 受
う

けて歯科
ょ か

医院
い い ん

は受
るゅ

診
ょん

ょ 治療
ちりうう

やブラッシング指導
ょ ど う

 受
う

けた児童
る ど う

 多
おお

くいまょた まだで人
ひと

な今年中
ことょるゅう

に治療
ちりうう

   

１な ３ ６年生
ねんせい

は点数
てん。う

アップ な12月
 つ

な冬休
ふゆや。

み

突入
とつにゅう

は。 家庭
か て い

全体
ぜんたい

はルール 見直
み  お

ょ 使用
ょ よ う

時間
る か ん

や方法
ほうほう

 意識
い ょ き

ょて 楽
たで

ょく使用
ょ よ う

ょまょうう  

  ３ ６年生
ねんせい

は点数
てん。う

アップ テキパキ次
つぎ

で日
ひ

で準備
るゅんび

ょて 時間
る か ん

 上手
るううず

に使
つか

い 早寝
な や ね

 実践
るてせん

ょて

い 児童
る ど う

もいまょた  


