
 

 

 

 

 

  壬生川小学校 保健室  

 

 本格的
ほんかくてき

な夏日
な つ び

到来
とうらい

です。プールから楽
たの

しそうな声
こえ

が保健室
ほけんしつ

までたくさん聞
き

こえてきます。暑
あつ

さで体
からだ

の不調
ふちょう

も出
で

やすくなるため、いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

を心掛
こころが

けましょう。 

 

～「熱中症
ねっちゅうしょう

」に注意
ちゅうい

しよう！～ 

 この季節
き せ つ

に注意
ちゅうい

したい「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」。屋内外
おくないがい

、年齢
ねんれい

を問
と

わず、誰
だれ

がいつなってもおかしくありません。 

 

どんな症状
しょうじょう

があるの？ 

 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」で起
お

こる症 状
しょうじょう

の多
おお

くは、脱水
だっすい

状態
じょうたい

によって血流
けつりゅう

が悪
わる

くなり、各器官
かくきかん

へ十分
じゅうぶん

な血液
けつえき

を送
おく

れないこと、各器官
かくきかん

の機能
き の う

が低
てい

下
か

し、通常
つうじょう

のように働
はたら

かないこと等
など

が原因
げんいん

で起
お

こります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「熱中症
ねっちゅうしょう

」を予防
よ ぼ う

するためには？ 

 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」は毎日
まいにち

のちょっとした心掛
こころか

けや習慣
しゅうかん

で、予防
よ ぼ う

が出来
で き

ます。こまめな水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

の他
ほか

にも、

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」を予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なことがたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月
がつ

 元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード】結果
け っ か

のお知
し

らせ 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

【学年
がくねん

別
べつ

平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（30点
てん

満点中
まんてんちゅう

）】 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 4.4 4.8 4.8 4.9 4.7 4.8

６月 4.8 4.8 4.9 5 4.9 4.9

0
1
2
3
4
5

①朝ごはん

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 3 4.7 4.5 4.5 4.5 4.5

６月 3.9 4.6 4.8 4.6 4.6 4.7

0
1
2
3
4
5

②早おき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 4.7 4.9 4.3 4.8 4.4 4.5

６月 3.3 4.9 4.6 4.6 4 4.7

0
1
2
3
4
5

③うんどう

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 3.6 4.6 4.7 4.8 4.8 4

６月 4.2 4.6 4.7 4.8 4.9 5

0
1
2
3
4
5

④歯みがき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 3.6 4.6 4.3 4.3 3.9 4

６月 3.9 4.7 4.8 4.5 3.7 4.1

0
1
2
3
4
5

⑤でんしきき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 3.5 4.5 4.1 4.1 4.3 4

６月 4 4.5 4.6 4 4.2 4.1

0
1
2
3
4
5

⑥早ね

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

24 28 28.4 27.3 26.3 27.4
６月

 ほとんどの学年
がくねん

で点数
てんすう

アップ！朝 食
ちょうしょく

は、塩分
えんぶん

・

水分
すいぶん

が摂
と

れるため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

 ほとんどの学年
がくねん

で点数
てんすう

アップ！早
はや

起
お

きで１日
にち

の

リズムが整
ととの

い、気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごすことができます。 

 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました！陸
りく

での活動
かつどう

とは違
ちが

う筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

を使
づか

い、良
よ

い運動
うんどう

になりますね。 

 歯科
し か

検診
けんしん

で、歯科
し か

医院
い い ん

での治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と言
い

われた

人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して治療
ちりょう

へ行
い

きましょう！ 

 ルールを守
まも

って使用
し よ う

できた人
ひと

が多
おお

くいました。寝
ね

る１時間前
じかんまえ

の電子
で ん し

機器
き き

の使用
し よ う

は控
ひか

えましょう！ 

 暑
あつ

さや水泳
すいえい

学習
がくしゅう

で、思
おも

った以上
いじょう

に体
からだ

は疲
つか

れて

います。睡眠
すいみん

で疲
つか

れをしっかりとりましょう！ 

次回
じ か い

は 

７月
がつ

７日
か

（月
げつ

）～1１日
にち

（金
きん

）

です！ 

【めまい】 【頭痛
ず つ う

】 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 栄養
えいよう

バランスの 

良
よ

い食事
しょくじ

 

帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

 体
からだ

を冷却
れいきゃく

する 日陰
ひ か げ

やエアコンの効
き

いた 

部屋
へ や

で休
やす

む 

【こむら返
がえ

り】 【吐
は

き気
け

・嘔吐
お う と

】 【体
からだ

が熱
あつ

い】 【意識
い し き

もうろう】 

注意
ちゅうい

！ 

暑
あつ

い中
なか

でも、マスク・上着
う わ ぎ

の着用
ちゃくよう

を続
つづ

けている児童
じ ど う

が見
み

られます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の面
めん

で、運動中
うんどうちゅう

や暑
あつ

い日
ひ

、感染
かんせん

の心配
しんぱい

が少
すく

ない場面
ば め ん

ではマスクを外
はず

すよ

うに、また上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぐように、ご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

よろしくお願
ねが

いします。 


