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 まだまだ寒暖差
かんだんさ

のある日々
ひ び

が続
つづ

き、体調
たいちょう

を崩
くず

す児童
じ ど う

が増
ふ

えてきています。６月
がつ

になると、急
きゅう

に暑
あつ

くなり、

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

はもちろんのこと、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と う か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！ 

 ５月
がつ

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の山崎
やまさき

先生
せんせい

による歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

しました。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

２１５人
にん

中
ちゅう

、「乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

があ

る人
ひと

」55人
にん

（25.5％）、「永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

がある人
ひと

」29人
にん

（13.4％）でした。歯
は

は、生涯
しょうがい

に渡
わた

って、私
わたし

たちの生活
せいかつ

に欠
か

かせない大切
たいせつ

なものです。むし歯
ば

がある人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんで必
かなら

ず治療
ちりょう

しましょう。歯垢
し こ う

やむ

し歯
ば

になりそうな歯
は

がある人
ひと

は、受診
じゅしん

をしたり歯
は

みがきを見直
み な お

したりして、口腔内
こうくうない

を清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう。 

 

～歯
は

の役割
やくわり

って何
なに

があるの？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ここ、みがけていますか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき残
のこ

しが多
おお

く、むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

です。 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を使
つか

ったり、向
む

きを変
か

えたりして、歯垢
し こ う

がなくなるまで丁寧
ていねい

にみがきましょう！ 

【５月
がつ

 元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード】結果
け っ か

のお知
し

らせ 

 今年度
こんねんど

も、「元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード」を実施
じ っ し

しています。①早
はや

起
お

き ②朝
あさ

ごはん ③歯
は

みがき ④運動
うんどう

 

⑤電子
で ん し

機
き

器 ⑥早寝
は や ね

の６項目
こうもく

を調査
ちょうさ

しています。児童
じ ど う

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が整
ととの

いますよう、ご家庭
か て い

でのご協 力
きょうりょく

よ

ろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学年
がくねん

別
べつ

平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（30点
てん

満点中
まんてんちゅう

）】 
 

奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせ 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

の高
たか

さや並
なら

びが違
ちが

う場所
ば し ょ

 

【食
た

べ物
もの

をかみ砕
くだ

く】 

 細
こま

かくかみ砕
くだ

くだけ

でなく、唾液
だ え き

をたくさ

ん分泌
ぶんぴつ

し、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながります。また、

消化
しょうか

を助
だす

け、体
からだ

の負担
ふ た ん

も軽減
けいげん

します。 

【発音
はつおん

を助
たす

ける】 

 はっきり話
はな

すこと

が出来
で き

ます。 

【表情
ひょうじょう

をつくる】 

 笑
わら

った顔
かお

や怒
おこ

った顔
かお

など表現
ひょうげん

できます。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 4.4 4.8 4.8 4.9 4.7 4.8

0
1
2
3
4
5

①朝ごはん

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 3 4.7 4.5 4.5 4.5 4.5

0
1
2
3
4
5

②早おき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 4.7 4.9 4.3 4.8 4.4 4.5

0
1
2
3
4
5

③うんどう

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 3.6 4.6 4.7 4.8 4.8 4

0
1
2
3
4
5

④歯みがき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 3.6 4.6 4.3 4.3 3.9 4

0
1
2
3
4
5

⑤でんしきき

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

５月 3.5 4.5 4.1 4.1 4.3 4

0
1
2
3
4
5

⑥早ね

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

22.8 28.1 26.8 27.4 26.6 26.5
５月

 どの学年
がくねん

も、もりもり食
た

べてきていますね。元気
げ ん き

に過
す

ごすためのエネルギーです。続
つづ

けましょう！ 

 １年生
ねんせい

は、だんだんと学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに慣
な

れて

きている頃
ころ

ですね。６月
がつ

はもっと頑張
が ん ば

りましょう！ 

 動
うご

きやすい気候
き こ う

が続
つづ

いているため、体育
たいいく

や休
やす

み

時間
じ か ん

で運動
うんどう

に励
はげ

む人
ひと

が多
おお

くいます！ 

 学校
がっこう

へ歯
は

ブラシセットは持
も

ってきていますか？

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきはみんなで頑張
が ん ば

りましょう！ 

 使
つか

い過
す

ぎは目
め

にも体
からだ

にも影響
えいきょう

が出
で

てきます。お

家
うち

や学校
がっこう

の決
き

まりを守
まも

り、楽
たの

しく使
つか

いましょう！ 

 早寝
は や ね

をし、十分
じゅうぶん

に休養
きゅうよう

することで、１日
にち

の疲
つか

れが

取
と

れます。寝
ね

る時間
じ か ん

に合
あ

わせた生活
せいかつ

をしましょう！ 

次回
じ か い

は 

６月
がつ

９日
か

（月
げつ

）～13日
にち

（金
きん

）

です！ 


