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いよいよ今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。みなさん、今月
こんげつ

はこれまでの１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

る月
つき

であるとともに

新年度
しんねんど

に向
む

けて準備
じゅんび

をする月
つき

でもあります。今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう」です。目標
もくひょう

を立
た

て

たけれど十分
じゅうぶん

できなかった点
てん

、上手
う ま

くいかなかったから次
つぎ

はこうやってみたいと思
おも

う点
てん

など、いろいろある

と思
おも

います。振
ふ

り返
かえ

ることによって今
いま

の自分
じ ぶ ん

を知
し

ることは、新年度
しんねんど

への心構
こころがま

えにも繋
つな

がりますね。さあ、も

うすぐ新
あたら

しい扉
とびら

が開
ひら

きます。心身
しんしん

ともに整
ととの

え、１つ上
うえ

の学年
がくねん

へジャンプしましょう！ 

 

☆  今年度
こんねんど

を感謝
かんしゃ

の言葉
ことば

で締
し

めくくりましょう。今月
こんげつ

、周
まわ

りの人
ひと

にたくさんの「ありが

とう」が言
い

えるといいですね。お世話
せ わ

になった教室
きょうしつ

にも「ありがとう」を忘
わす

れずに。 

 

 

☆  新年度
しんねんど

に向
む

けて、今
いま

から朝
あさ

の健康
けんこう

チェックの習慣
しゅうかん

をつけましょう。全部
ぜ ん ぶ

チェックが

できたら元気
げ ん き

な印
しるし

です。朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びて、顔
かお

を洗
あら

うと素敵
す て き

な 1日
にち

が待
ま

っていますよ。 

   

２月
がつ

「元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード」結果
け っ か

のお知
し

らせ  

 ３学期
が っ き

は、何度
な ん ど

か厳
きび

しい寒波
か ん ぱ

が押
お

し寄
よ

せたり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

したりするため、様々
さまざま

なウイルスによる感染症
かんせんしょう

が出現
しゅつげん

します。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

や状 況
じょうきょう

に応
おう

じてマスク着用
ちゃくよう

をするなどして予防
よ ぼ う

しましょう。また、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は免疫
めんえき

アップにもつながるので、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

１・３年生で点数アップ！６年生
ねんせい

はパーフェク

ト！全学年
ぜんがくねん

朝 食
ちょうしょく

をよく食
た

べていますね。その

調子
ちょうし

でこれからも続
つづ

けましょう！ 

 １年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！だんだん夜明
よ あ

けが早
はや

くな

ってきました。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると体
からだ

が目覚
め ざ

めま

す。寒
さむ

い朝
あさ

を元気
げ ん き

にスタートしましょう。 

 

 ３年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！６年生
ねんせい

と遊
あそ

べるのもあ

と少
すこ

しです。お兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんとたくさん遊
あそ

ん

で思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう。 

２年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！５年生はパーフェクト！

朝
あさ

の歯
は

みがきは登校
とうこう

のためのスイッチにもなりま

す。これからも歯
は

みがきをがんばってください。 

 

 ２年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！進級
しんきゅう

、進学
しんがく

にむけて、

電子
で ん し

機器
き き

の使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

してみましょう。ルール

を守
まも

って使
つか

えば電子
で ん し

機器
き き

は強
つよ

い味方
み か た

になります。 

 ２・３・６年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！早寝
は や ね

をすると、

早
はや

起
お

き→朝 食
ちょうしょく

→登校
とうこう

へスムーズに流
なが

れができ

ますね。生活
せいかつ

リズムは前日
ぜんじつ

から作
つく

られます。 

 

 【平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（３０点
てん

満点
まんてん

）】 
３月
がつ

もがんばろう！次
つぎ

は、 

３月
がつ

３
みっ

日
か

（月
げつ

）～７
なの

日
か

（金
きん

）で

行
おこな

います。 

②早起き 


