
    

西条市立壬生川小学校 保健室 

  

まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しいですが、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

える月
つき

となりました。徐々
じょじょ

に春
はる

に向
む

かうこの時期
じ き

は、来
き

たる環境
かんきょう

の変化
へ ん か

を前
まえ

に、何
なん

となく不安
ふ あ ん

になったり、落
お

ち着
つ

かない気持
き も

ちになったりしますね。今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごそう」です。辛
つら

い気持
き も

ちや不安
ふ あ ん

は一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、周
まわ

りの人
ひと

に聞
き

いてもらったり、好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

したりして工夫
く ふ う

してみましょう。そしてしんどい時
とき

は、いつでも保健室
ほけんしつ

にも足
あし

を運
はこ

んでくださいね。 

 

☆  節目
ふ し め

の月
つき

です。下
した

の絵
え

のような鬼
おに

は、私
わたし

たちの心
こころ

にも住
す

み着
つ

いているかもしれ

ません。鬼
おに

を追
お

い出
だ

して、春
はる

を清々
すがすが

しく迎え
む か え

たいですね。 

 

☆  花粉症
かふんしょう

の時期
じ き

です。みなさん大丈夫
だいじょうぶ

ですか？マスクや保湿
ほ し つ

とともに、花粉症
かふんしょう

を和
やわ

ら

げる飲
の

み物
もの

を取
と

り入
い

れてみましょう。リラックス効果
こ う か

もありますよ。 

   

１月
がつ

「元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード」結果
け っ か

のお知
し

らせ  

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、朝
あさ

のリズムが取
と

りにくい時期
じ き

です。また、今
いま

は寒
さむ

さでウイルスの活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になったり空気
く う き

が乾燥
かんそう

したりするため、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすい状態
じょうたい

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

とともに規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で免疫
めんえき

アッ

プ！元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

ることを意識
い し き

していきましょう。   

 

 

 

 

   

 

   

   

   

 

 

 

 

 

２・４・５年生で点数アップ！６年生
ねんせい

はパーフ

ェクト！朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べると体
からだ

が目覚
め ざ

め

動
うご

きやすくなります。元気
げ ん き

への第
だい

一歩
い っ ぽ

ですね。 

 ２年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！今
いま

は一番
いちばん

寒
さむ

さが厳
きび

しい時
とき

なので起
お

きるのに勇気
ゆ う き

がいりますが、がんばって

くださいね。 

 ２・４・５・６年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！みなさん、

雪
ゆき

がちらつく日
ひ

にも校庭
こうてい

で楽
たの

しそうに遊
あそ

んでい

ましたね。その元
げん

気
き

で冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

３・５年生で点数アップ！６年生
ねんせい

はパーフェク

ト！水
みず

は冷
つめ

たいけれど、全体的
ぜんたいてき

によくがんばって

います。その調子
ちょうし

で歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 ３・４・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！電子
で ん し

機器
き き

とうまく

付
つ

き合
あ

うことは、大人
お と な

になってからも課題
か だ い

です。今
いま

から工夫
く ふ う

していきましょう。 

 ５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！早寝
は や ね

は全学年
ぜんがくねん

の課題
か だ い

で

すね。冬休
ふゆやす

みから３学期
が っ き

の生活
せいかつ

リズムに切
き

り替
か

え、徐々
じょじょ

に生活
せいかつ

を整
ととの

えましょう。 

 

 【平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（３０点
てん

満点
まんてん

）】 

２月
がつ

もがんばろう！次
つぎ

は、 

２月
がつ

３日
み っ か

（月
げつ

）～７
なの

日
か

（金
きん

）で

行
おこな

います。 


