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 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

の澄
す

み切
き

った空気
く う き

を吸
す

うと、身
み

が引
ひ

き締
し

まる思
おも

いですね。み

なさん、冬休
ふゆやす

みはいろいろな思
おも

い出
で

ができたことでしょう。さあ、いよいよ３学期
が っ き

です。今年
こ と し

も元気
げ ん き

にいろ

いろなことにチャレンジしてください。そのためにも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、元気
げ ん き

な体
からだ

を保
たも

ってください。

さて、今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」です。北風
きたかぜ

が吹
ふ

くと、ついつい背中
せ な か

を丸
まる

めてしまいがちです。

３つの首
くび

（首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

）を保温
ほ お ん

し、寒
さむ

さに負
ま

けず新年
しんねん

をスタートしましょう。 

 

☆   ついついやっていませんか？こんな危険
き け ん

が隠
かく

れています。背筋
せ す じ

を伸
の

ばし、冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

☆  ３つのスイッチを「オン」にして生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。このスイッチは 

 免疫力
めんえきりょく

アップにもつながります。 

   

１２月
がつ

「元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード」結果
け っ か

のお知
し

らせ 

  ２学期
が っ き

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

が揃
そろ

いました。グラフを見
み

て振
ふ

り返
かえ

ると、朝
あさ

ごはんや歯
は

みがきはよくがんばっています

ね。一方
いっぽう

、電子
で ん し

機器
き き

や早寝
は や ね

には、まだまだ課題
か だ い

があるようです。みなさんも振
ふ

り返
かえ

ってみて、新
あたら

しい年
とし

につ

なげていましょう。  

  

 

 

 

  

 

 

   

    

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

27.4 26 27.3 26.7 25.7 26.1

＋０.7 －1.4 ＋０.3 －0.3 ＋０.4 ＋０.7

12月

１・３・６年生
ねんせい

はパーフェクト！朝 食
ちょうしょく

をしっか

りと食
た

べ、体温
たいおん

を上
あ

げて体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、一日
いちにち

を

始
はじ

めましょう。 

 ３・５・６年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！早
はや

起
お

きをするのに

勇気
ゆ う き

がいるときもありますが、一日
いちにち

の生活
せいかつ

リズムが

整
ととの

うカギは、早
はや

起
お

きです。がんばりましょう。 

 １・４・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！寒
さむ

い日
ひ

も運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ姿
すがた

をよく見
み

かけます。この調子
ちょうし

でが

んばりましょう。着衣
ちゃくい

の調整
ちょうせい

を忘
わす

れずに。 

１・３・６年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！４年生
ねんせい

はパー

フェクト！みなさん、歯
は

みがき習慣
しゅうかん

が定着
ていちゃく

し

ていますね。その調子
ちょうし

で続
つづ

けましょう。 

 

 １年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は生活
せいかつ

が変
か

わる

ため、電子
で ん し

機器
き き

の接触
せっしょく

時間
じ か ん

が長
なが

くなりがちです。

使用
し よ う

時間
じ か ん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 ３．４．６年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！年末
ねんまつ

、年始
ね ん し

に

むけて公私
こ う し

ともに忙
いそが

しい時期
じ き

になります。でき

るだけ早寝
は や ね

を意識
い し き

していきましょう。 

 

 【平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（３０点
てん

満点
まんてん

）】 1月
がつ

もがんばろう！次
つぎ

は、1月
がつ

14 

日
か

（火
か

）～２０日
にち

（月
げつ

）で行
おこな

います。 

特別号
とくべつごう

 

裏面
うらめん

もあります 

②早おき 

 


