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今
こん

学期
が っ き

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

を切
き

りました。2学期
が っ き

は様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がありましたね。みなさんが日々
ひ び

の

練習
れんしゅう

に打
う

ち込
こ

む姿
し

勢
せい

、立派
り っ ぱ

な活躍
かつやく

、それらからたくさんの元気
げ ん き

と感動
かんどう

をもらいました。そして実
みの

りの秋
あき

が終
お

わり、いよいよ冬
ふゆ

です。今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」です。手洗
て あ ら

いや体
からだ

の保温
ほ お ん

を意識
い し き

し、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。これからも寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

にいろんなことにチャレンジしてくださいね。月
げつ

末
まつ

か

らは冬休
ふゆやす

みに入
はい

り、新年
しんねん

を迎
むか

えます。今年
こ と し

のみなさんのがんばりを来年
らいねん

につないでいきましょう！ 

 

☆  冬
ふゆ

の服装
ふくそう

にひと工夫
く ふ う

。動
うご

きやすさと暖
あたた

かさをキープして、寒
さむ

い日
ひ

も元気
げ ん き

に体
からだ

を

動
うご

かしましょう！              

 

※  生徒指導からお知らせしているように「防寒着は校舎内では脱ぐ（体調不良時を除く）よ 

  うに指導しています。ご協力をよろしくお願いします。 

☆  小春日和
こ は る び よ り

には日光浴
にっこうよく

がおすすめです。寒
さむ

い日
ひ

ばかりではありません。ホッと一息
ひといき

 

 ついてリラックスしましょう。体
からだ

にもいい影響
えいきょう

があります。 

   

１１月
がつ

「元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード」結果
け っ か

のお知
し

らせ 

11月
がつ

は、感染症
かんせんしょう

などの影響
えいきょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

し、思
おも

うように行
おこな

えない項目
こうもく

もありました。しかし、体
たい

調
ちょう

が

戻
もど

った後
あと

のみなさんの生活
せいかつ

リズムの立
た

て直
なお

しの早
はや

さには驚
おどろ

きました。みなさんがこれまで生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

意識
い し き

してきたことが、ここで現
あらわ

れたのだな、とうれしく感
かん

じた月
つき

でした。これからもがんばりましょう！

 
 

 

 

 
 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

４年生
ねんせい

はパーフェクト！全校
ぜんこう

のみなさん！この

調子
ちょうし

です。朝 食
ちょうしょく

をしっかりと食
た

べ、寒
さむ

さに負
ま

けな

い強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 ４年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！だんだん寒
さむ

くなり、起
お

きにく

くなってきましたね。さあ！がんばって早
はや

起
お

き習慣
しゅうかん

を続
つづ

けましょう。 

 

 ２・３・６年生
ねんせい

が点数
てんすう

アップ！今年
こ と し

の 11月
がつ

は急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がりましたね。服装
ふくそう

などを工夫
く ふ う

して、屋外
おくがい

運動
うんどう

にチャレンジしましょう。 

1・２・４年生
ねんせい

が点数
てんすう

アップ！水
みず

が冷
つめ

たいと感
かん

じ

る季節
き せ つ

ですが、負
ま

けないで歯
は

みがき習慣
しゅうかん

を続
つづ

けま

しょう。 

 

 ２・３年生
ねんせい

が点数
てんすう

アップ！みなさんが気
き

にしてい

る項目
こうもく

ですね。まずは自分
じ ぶ ん

にできる 目標
もくひょう

を

一人一人
ひ と り ひ と り

が考
かんが

えてみましょう。 

 ２・４・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！本校
ほんこう

の課題
か だ い

です

ね。早
はや

ね→早
はや

起
お

き→朝
あさ

ごはんのリズムは連動
れんどう

して

います。がんばりましょう！ 

 

 

【平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（３０点
てん

満点
まんてん

）】 
1２月

がつ

もがんばろう！次回
じ か い

 

は、1２月
がつ

２
ふつ

日
か

（月
げつ

）～６
むい

日
か

（金
きん

）の期間
き か ん

で行
おこな

います。 


