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  2学期
が っ き

も折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

に差
さ

しかかりました。秋
あき

が深
ふか

まるごとに冷
ひ

え込
こ

むようになり、体
からだ

が季節
き せ つ

の変化
へ ん か

に

ついていけず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。みなさん、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けてください。そして、11月
がつ

の目標
もくひょう

は「好
す

き嫌
きら

いをなくそう」です。これはバランスの良
よ

い食
しょく

習慣
しゅうかん

を目指
め ざ

す第一歩
だいいっぽ

です。栄養
えいよう

バランス

の整
ととの

った食事
しょくじ

は免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれて、元気
げ ん き

な体
からだ

を作り良
よ

い排泄
はいせつ

にもつながります。今回
こんかい

は食
た

べることに

ちなみ「噛
か

むこと」と「うんち」について掲載
けいさい

したので、日頃
ひ ご ろ

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

ってみてくださいね。 

 

☆   よく噛
か

むことでこんな効果
こ う か

があ    ☆   うんちは健康
けんこう

のバロメーター！ 

るので、食
た

べる時
とき

は思
おも

い出
だ

してね     観察
かんさつ

することで体調
たいちょう

がわかるよ 

 

１０月
がつ

「元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード」結果
け っ か

のお知
し

らせ 

様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんの二
に

学期
が っ き

ですね。みなさんが活動
かつどう

に取
と

り組
く

む中
なか

、生活
せいかつ

リズムをきちんと整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごせていることが読
よ

み取
と

れます。一方
いっぽう

「でんしきき」「早
はや

ね」の項目
こうもく

にはまだまだ課題
か だ い

がある

ことも表
あらわ

れています。この結果
け っ か

を振
ふ

り返
かえ

り、11月
がつ

の生活上
せいかつじょう

の注意点
ちゅういてん

につなげていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

２・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！６年生はパーフェク

ト！過
す

ごしやすい時期
じ き

となり 朝 食
ちょうしょく

も進
すす

みやすい

ですね。しっかり食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

う。 

 ３・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！「１日
にち

のスタートが良
よ

 

いと、その後
ご

の生活
せいかつ

リズムが取
と

りやすい」ことが他
た

 

のグラフでも表
あらわ

れていますね。ファイト！ 

 １・４・５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！１年
ねん

で一番
いちばん

屋外
おくがい

運動
うんどう

に適
てき

した季節
き せ つ

ですね。みなさん、いろんな運動
うんどう

にチャ

レンジしましょう。 

３年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！５年生
ねんせい

はパーフェクト！

11月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。歯
は

の健康
けんこう

を意識
い し き

しながら、これからも歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。 

 １・３・６年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！全学年
ぜんがくねん

、他
た

の項
こう

 

目
もく

と比
くら

べると点数
てんすう

が低
ひく

く、「でんしきき」の使
つか

い

方
かた

に工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

ですね。 

 ３・４・６年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！学年
がくねん

が上
あ

がるに

つれ日々
ひ び

の生活
せいかつ

が忙
いそが

しくなり、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

が遅
おそ

く

なりがちです。できる限
かぎ

り睡眠
すいみん

を取
と

りましょう。 

 

【平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（３０点
てん

満点
まんてん

）】 
11月

がつ

もがんばろう！次回
じ か い

 

は、11月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）～15日
にち

（金
きん

）の期間
き か ん

で行
おこな

います。 

②早ね 


