
   

西条市立壬生川小学校 保健室 

 

 今年
こ と し

は 2学期
が っ き

になってからも非常
ひじょう

に厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていましたが、朝
あさ

、夕
ゆう

は徐々
じょじょ

に過
す

ごしやすくなって

きましたね。10月
がつ

は、勉強
べんきょう

にスポーツに取
と

り掛
か

かりやすい時期
じ き

です。みなさんのますますの活躍
かつやく

を期待
き た い

し

ています！10月
がつ

になっても、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

を被
かぶ

るなどして、しっ

かり熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう！また、10月
がつ

は目
め

の愛護
あ い ご

デーがあり、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

える月
つき

です。

保健室
ほけんしつ

の奥
おく

の部屋
へ や

にも目
め

のストレッチ体操
たいそう

の写真
しゃしん

を貼
は

っているので見
み

に来
き

てくださいね。自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

に

しながら、今月
こんげつ

もいろんなことにチャレンジしてください。 

 

☆  自分
じ ぶ ん

の目
め

をチェックしてみましょう。 

 
 

☆  目
め

を休
やす

めるポイント 

   

９月
がつ

「元気
げ ん き

もりもり貯金
ちょきん

カード」結果
け っ か

のお知
し

らせ 

新学期
しんがっき

以降
い こ う

も、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の発症
はっしょう

だけでなく、厳
きび

しい暑
あつ

さと朝夕
あさゆう

の寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しいことによって、

体力
たいりょく

が消耗
しょうもう

し、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

にかかっている人
ひと

が多
おお

くいます。体力
たいりょく

を上
あ

げ、免疫
めんえき

をつける一番
いちばん

の方法
ほうほう

は

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることです。今月
こんげつ

も「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で元気
げ ん き

な体
からだ

を保
たも

ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

25.4 27.1 25.9 27.4 27.2 26.8

－1.5 －0.3 ＋0.2 ＋1.0 －0.5 －0.7

９月

3年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！９月
がつ

は朝
あさ

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

い

て食
しょく

も進
すす

みにくかったですね。これから過
す

ごしや

すくなるので、しっかり朝 食
ちょうしょく

を食
た

べましょう。 

 ２・３・４年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から

日常
にちじょう

の生活
せいかつ

に戻
もど

す大切
たいせつ

なこの時期、起床
きしょう

はスムーズ

でしたか？今月
こんげつ

も早
はや

起
お

きを心掛
こころが

けましょう。 

 ２年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！スポーツの秋
あき

です。屋外
おくがい

で

の運動
うんどう

がしやすい時期
じ き

になりました。みなさん、たく

さん体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

５年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！高学年
こうがくねん

は高得点
こうとくてん

です。歯
は

み

がき習慣
しゅうかん

をずっと続
つづ

けてきた成果
せ い か

ですね。低学年
ていがくねん

もこの調子
ちょうし

でがんばりましょう。 

 1年生で点数アップ！2学期に入
はい

り、メリハリの

ある生活
せいかつ

を送
おく

るために、ルールを決
き

めて電子
で ん し

機器
き き

と

上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

いましょう。 

 ２・３年生
ねんせい

で点数
てんすう

アップ！早
はや

ねは次
つぎ

の日
び

を元気
げ ん き

に

過
す

ごすための最高
さいこう

の方法
ほうほう

です。早
はや

ねをしたら早
はや

おき

につながり、朝
あさ

ごはんもおいしくなります。 

 

【平均
へいきん

合計点
ごうけいてん

（３０点
てん

満点
まんてん

）】 

10月
がつ

もがんばろう！次回
じ か い

 

は、10月
がつ

７日
なのか

（月
げつ

）～11日
にち

（金
きん

）の期間
き か ん

で行
おこな

います。 

②早起き 
 


