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※　材料などの都合により、献立を変更することがあります。御了承ください。 
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ゆかりあえ

夏の食べ物

なすは、夏の太陽の光をたっぷりあびて、

きれいな濃いむらさき色になります。

つるつるした皮が光ってとてもきれいですね。

このきれいなむらさき色が夏にはピッタリの栄養の素！

新鮮なものには「へた」にとげがあるので気を付けま

しょう。揚げ浸しにしたり、ほかの夏野菜と炒めても

おいしく食べられます。

また、西条市には「絹かわなす」

という丸なすがあります。

茄子
な す うなぎ

土用のうしの日には、「う」のつく食べ物を食べると

縁起がよいという言い伝えがあります。うどん、梅干し

などいろいろありますが、うなぎは、栄養価が

高く、昔からスタミナ食として重宝されてきま

した。土用のうしの日にうなぎを食べる

ようになったのは、うなぎ屋に

コマーシャルを頼まれた平賀源内の

アイデアだといわれています。

かば焼きのたれの香ばしい香りに

食欲が沸いてきますね。


